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Tom tat
Muc tiéu ctia nghién ciru gém (1) khao st anh huong cua ty 18 sira dé dong ty, ty 16 (20,  Nhan 02/09/2024
30, 35, 40, va 45) % va (2) khao st sy anh huong cua ty I¢ phéi tron bot bip (9, 10, va  Duoc duyét 28/11/2024
11) % va bo (1, 2, va 3) % dén ciu trdc va gia tri cam quan san pham phé mai tuoi tir Congbo  28/12/2024
sitra dé. Két qua nghién ciru cho thay sir dung 40 % sita dong tu trén téng lugng sita dé
sir dung di tao ra san pham c6 cau tric mém, min, c6 gia tri cam quan tbt. Tuy nhién,
khi lugng sita dong tu str dung vuot qué 40 % lam cho san pham c6 mui sira dé ndng va
giam do chap nhan ciia nguoi tiéu dung. Nguoc lai, ty 16 sira dé thip hon 40 % lamcho  Tur khoa
san pham c6 cau tric qua mém. Tuong ty, lwong bot bap va bo st dung tuong Gng 13 cam quan, cAu trac,
10 % va 2 % tao ra san pham c6 cau triic tot va hai hoa vé mui vi ciia san pham. Diém  ¢ong thire, pho mai tuoi,
cam quan Vé cau trdc, mai, va vi tuong tng la 4,24, 4,39, va 4,21. Nghién ctu la tién  sira dé
dé dé ché bién da dang cac san pham tir sira dé va la co so dé ¢d thé tdi uu, thwong mai
hoa san pham trong tuong lai.
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1 Gii thiéu hity, dugc co thé hap thu va chuyén héa nhanh thanh
ning luong. Do vay, chat béo cua sita dé dugc tiéu hoa,
hip thu nhanh hon sita bd. Sira dé con giau cac vitamin
(A, D, B6, B12,... va vitamin A trong stta dé & dang
"so khai" nén co thé khong can dén cong doan chuyén
hoa, tir d6 gitp co thé ting kha ning chuyén hoa ning
lwong) va chat khoang (Ca, P, Mg, Fe, Cu, Zn ,... dic
biét Ca va Fe trong sira dé it tuong tac tc ché hap thu
1dn nhau) [3]. Ngoai ra, sira dé giau Omega-6 can thiét
cho qua trinh hoan thién ndo bo cua tré nho. Sira dé it
cholesterol nén tét cho sic khoe tim mach. Trong sita
dé c6 san goc duong oligosaccharides (mot prebiotic
dugc tim thay trong sita me) con duoc goi 1a chat xo
hoa tan, gip han ché tio bén, kich thich tang sinh hé
vi khuan c6 loi trong duong rudt [3, 4]. Sira dé duoc
coi 1a thirc uéng bd dudng va lanh manh, giau protein,

Sita va cac san pham ché bién tir sita dong vai trd quan
trong trong cudc séng cia con ngudi. Ngoai sira bo, sita
dé 1a ngudn thuc pham cé gié tri dinh dudng gan nhu
tét nhat. Sira dé chira nhiéu amino acid thiét yéu ma co
thé nguoi khong tu téng hop dugc nhu tryptophan,
lysine, valine, isoleucine, cystine, tyrosine,... Stra dé
chira rat it hodc khong c6 thanh phan alpha-s1-casein
(c6 nhiéu trong sira bo va la nguyén nhan chinh gay ra
tinh trang di tng sita) [1]. Chét béo trong sira dé tét hon
SO V&i sita bo ¢ ham lugng cac acid béo chua bao hoa
(mono va poly) cling nhur triglyceride chudi trung binh,
c4c chat nay rét co loi cho sirc khoe con ngudi [1, 2].
bic biét, kich thudc hat ciu béo cua sira dé nho hon
sira bo, sira dé giau acid béo chudi ngin va chudi trung
binh, gitp cho enzyme lipase trong ruot dé dang phan
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khoang chat, vitamin [2]. M6t s6 san pham dwgc ché
bién tur sira dé hién nay gém sita dé c6 dic dang vién,
yaourt sira dé siy thing hoa, banh plan sita dé, ...

Phd mai 1a san pham dugc ché bién tir sita kha phé bién
& Viét Nam nhung chu yéu dugc 1am tir sira bo [5]. San
pham pho mai da duoc nhap khau vao Viét Nam tir vai
chuc nam trude day. Hién nay, san pham pho mai dang
duogc cac cong ty nhu Fonterra Co-operative, Lactalis,
Bel,... chi trong phat trién thi phan tai Viét Nam. Vi
nhitng tinh chat vu viét cua sira dé thi viéc tim mot cong
thirc don gian va dang tin cay dé kiém soét chat luong
san pham la diéu quan trong. Cac nghién ctru da cho
thy rang, kha nang ché bién phd mai tir sita dé con han
ché do dic tinh dong tu va mui ndng[1, 2, 4]. Str dung
lugng sita hop 1y két hop vai cac polysaccharides thich
hop s& lam thay ddi gié tri cam quan, cau trdc cua san
pham. Dic tinh cia polysaccharides twong ddi phirc tap
do su twong tac véi casein, chat béo va nudc trong cau
trdc. Cac san pham pho mai duoc ché bién véi nhiéu
quy trinh va hwong vi khac nhau dé dap g dugc nhu
cAu clia ngudi tiéu ding ngay cang cao vé mau sic, mui
vi, hinh dang va quan trong 1a vé gié tri dinh dudng ma
n6 mang lai [6]. Do d6, viéc nghién ciru cdng thac san
XUAt pho mai tuoi tir sita dé dugc thuc hién nham tao ra
mot san pham c6 chét lwong tét, dap tmg dwoc nhu cau
cua nguoi tiéu dung.

2 Vit liéu va phuong phap nghién ctru

2.1 Nguyén liéu

Sita dé tuoi voi ham lugng chét khé 1a 12,5 %, duoc
mua tir Hop tac xa8 Néng nghiép Pong Nghi, xa Tam
Hiép, Chau Thanh, Tién Giang. Bo lat tu nhién (TH
true Milk), mudi Bién Hoa, Rennet — Chat dong tu
casein (Junket), tinh bot bip (Tai Ky), sita bot Meiji va
natripolyphosphate (st dung cho thyc pham) dugc mua
tai cira hang 1am banh ¢ tinh Tién Giang.

2.2 Quy trinh ché bién

Quy trinh ché bién ph6 mai tuoi tir sita dé dugc thé hién
theo quy trinh tong quat nhu sau: Sira tuoi --> Loc -->
Thanh triing --> Ddng tu --> Loc --> Phdi ché --> Bdng
hoa --> Gia nhiét --> Khuay tron --> R6t khudn --> On
dinh --> San pham.
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Mot s6 yeu cau vé nguyén vat liéu nhu sau: sita tuoi
dugc vit tir con dé khdng bi bénh, khdng 1an mau, bui,
cac tap chat khac va dam bao sach. Rennet sir dung la
Junket Rennet 0.23 0z/6,5 gr, dam bao ¢ nguon gdc
rd rang, con han st dung, khdng bi hu. Tinh bot bép,
bo, sita bot, mubi an con han sir dung, khdng Ian tap
chat, khdng bi hu hong. Phu gia natri polyphosphate 1a
phu gia st dung trong thuc pham, con han sir dung,
khong bi hu hong.

2.3 B tri thi nghiém

2.3.1 Khao sat anh huong cia ty 18 sita dong tu bo sung
dén cau trc va gia tri cam quan cua phd mai

Quy trinh dong tu stra dé: sira dé tuoi sau thu nhan dugc
loc bang vai dé loai bo tap chat. Thanh tring sira bang
nudc néng & nhiét d6 70 °C trong 60 gidy. Dung dich
sira sau khi thanh tring duoc 1am nguéi dén nhiét do
(22-24) °C. Rennet (0,1 %) da duoc hoa tan va cho vao
dung dich sita dé bat dau qua trinh déng ty. Trong qué
trinh dong tu, dung dich duge day kin bang mang boc
thyc pham va u ¢ nhiét do (18-22) °C trong khoang (4-
6) gio dé sira dong tu hoan toan. Sau d6, dich sita da
déng tu duoc tién hanh loc dé loai bo nudc, thu lai phan
Stra dong tu.

Sita dé twoi va sita dé da dong tu duogc phdi tron véi ty
& sita dé dong tu thay dbi tir 25 % (A1), 30 % (A2), 35
% (A3), 40 % (A4), va 45 % (A4) két hop tinh bot bap
(9 %), bo (1 %), mudi (1 %) va sita bot (3 %). Tat ca ty
16 nguyén liéu thém vao duoc tinh trén lwong dung dich
sira tuoi st dung. HANn hop duge ddng hoa thanh mot
khdi dong nhét, sau d6 dwoc gia nhiét va khudy tron
dén khi tao thanh dung dich dang sét. Dung dich sau
khi gia nhiét dugc rét vao khudn dé ngudi, on dinh
trong tdi thiéu 12 gio, nhiét d6 dudi 6 °C va bao quan.
San pham duoc do ciu tric va danh gia cam quan.
2.3.2 Khao sét anh huong cua ty 1é tinh bot bap va bo
dén chét lugng san pham

Quy trinh ché bién phé mai twoi tir sira dé dwoc thuc
hién twong tu nhu quy trinh tdng quat vai ty 1¢ sita dong
tu duoc chon ¢ thi nghiém 2.3.1. Thi nghiém duoc thuc
hién vai hai nhan t6 1a ty 18 bot bap két hop vai ty 18
bo. Ty 1& bot bip duoc sir dung 12 9 % (B1), 10 % (B2),
va 11 % (B3) va ty Ié bo sir dung thay doi tir 1 % (C1),
2 % (C2), va 3 % (C3). San pham sau khi d6ng hoa, gia
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nhiét va rét khuén, 6n dinh dwgc thu nhan va kiém tra
ciu trdc, gia tri cam quan.

2.4 Phuong phép do ciu tric: 6 cirng cua mau phd mai
duoc xac dinh dya trén lyc tac dong cua dau do 1én
miéng phd mai. Str dung dau do TA7 cua thiét bi do cau
tric CT3. Po cing dugc lay tai dinh cao nhat trén biéu
dd cua may do dua trén sb kgf (kilogram-force) tac
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dong 1én mau phd mai tir khi tiép xac véi bé mat miéng
pho mai dén khi di duge quang duong 5 mm trén tong
chiéu day cia miéng pho mai dem do céu tric.

2.5 Phuong phap danh gia cam quan

Danh gia cam quan mau sac, mdi, vi, cau trdc cia san
pham theo Tiéu chuan Viét Nam TCVN 3215-79. Sir
dung hé 20 diém xay dung trén mot thang thong nhat
c6 6 bac (tir 0-5) va diém 5 la cao nhat cho mét chi tiéu.

Bang 1 Xay dung bang tiéu chuan danh gia cac chi tiéu cam quan ddi véi san phadm pho mai tuoi tir sira dé

Chi tiéu piém Co s& danh gia
5 San pham c6 mau trang dic trung ctia phd mai tuoi
4 San pham c6 mau trang kém dic trung cta phd mai tuoi
Mau sic 3 Sa:m pha}m cci) mziiu hf)ri nga vang
2 San pham cé mau vang nhat
1 San pham c6 mau vang
0 San pham c¢6 mau vang sam hoic mau la
5 San pham c6 mui déc trung cta sira dé nhung khong qua nong
4 San pham c6 mui déc trung cua Sita dé nhung qua nong
. 3 San pham c6 mui sira dé it
Mui - T~ A T
2 San pham cé mui stta dé rat it
1 San pham khdng c6 mui stra dé
0 San pham c6 mui la.
5 Vi man, béo vura phai
4 | Vihoi man, hoi béo
Vi 3 Vi man, khéng béo
’ 2 Vi nhat
1 Vi qué man hoac qua béo
0 Vi ding
5 Khbi déng co cAu trdc mém, déo, min cua phd mai tuoi
4 Khéi dong c6 cau tric twong ddi mém, déo, min cia phd mai twoi
o, 3 Khoi déng c6 cau tric twong doi mém, hoi déo, min
Cau truc A o o I
2 Khoi déng c6 cau triic hoi mém hoac hoi cung, hoi déo, kém min
1 Khéi déng c6 cau tric qua mém hozc qua ciing hoic qué déo, khong min
0 San pham khong c6 cau trdc ¢ dinh hoic rat cing

2.6 Phuong phap xir Ii théng ké

Tt ca cac sd liéu trong thi nghiém duoc tién hanh xi 1i
bang phin mém Stagraphics 19 dé x4c dinh muc do sai
khac c¢6 ¥ nghia cia mau trong tirng thi nghiém. Két
qua cua thi nghiém trudc lam co so cho thi nghiém sau,
tir &6 chon céc thdng s6 tdi wu cho toan bo thi nghiém.

3 Két qua nghién ciru va thao luan

3.1 Anh huong cua ty 16 sita dong tu dén cu tric va gia
tri cam quan cuaa phé mai

Sita dong tu la thanh phan quan trong, c¢6 anh hudng
I6n dén cau trdc va gia tri cam quan caa phd mai. Két
qua anh huoéng cua ty 18 sita dong tu dén cu ciu tric
va gia tri cam quan cua san pham duoc thé hién & Bang
2. Ty Ié sita dong tu cang cao thi cau tric caa khdi phd
mai cang cing hon va nguoc lai. B9 cing cua khéi pho
mai phu thudc vao ty 1€ dong tu cua sita [7]. Ngoai ra,
nghién ciru ciing chi ra rang cu tric caa san phim phd
mai s& phu thugc vao thanh phan protein, chét béo ciing
nhu qué trinh nau va dong tu sita [8]. Do cé4c hat chat
béo va casein c6 kich thudc nho hon, sita dé dé tiéu hoa
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va hap thy hon ddi véi co thé con ngudi so Véi sita bd
[9]. O chau Au, gin nhu toan bo sira dé déu duoc ché
bién thanh phd mai, chiém 35 % san luong phd mai trén
thé gi6i [10]. Tuy nhién, sita dé cho thay dic tinh dong
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tu kém hon sita bo do ham luong casein thap, dac biét
laty 1€ aS1-CN [1]. Do do, xac dinh ty € sira dong tu
phl hop trong qua trinh ché bién vira dam bao cau tric
va vira dam bao gié tri cam quan cho san pham.

Bang 2 Két qua danh gia cam quan va cau tric cta phd mai khi thay doi ty 1¢ sira dong tu

M Ty l¢ sitadong tu | Do cing Piém danh gia cam quan ’
(%) (9) Mui Vi Cau trac
Al 25 59,32 3,762 3,628 3,792
A2 30 71,0° 3,812 3,662 3,852
A3 35 81,0¢ 3,90% 3,718 3,908
Ad 40 89,6¢ 4,04° 4,14° 4,042
A5 45 110,3¢ 3,862 3,802 3,952

Ghi chu: céc gia tri trén ciing mét cét o chir cai khac nhau thé hién sw khac biér cé y nghia thong ké, (*) khac biét ¢ mic y
nghia 5 %, (**).: khdc biét & mirc y nghia 1 %, (ns): khong cé sy Kh&c biét.

AAbAA

Hinh 1 C4u tric caa phd mai khi thay ddi ty 18 sira dong tu

Két qua ¢ Bang 2 cho thiy khi sir dung ty Ié sita dong
tu cang cao cang anh hudéng dén mui, vi va cau tric cua
san pham. V& mui, néu luong sita dong tu cang Ion thi
mui sira dé trong khéi phd mai con rt nong va néu ty
& sita dong tu trong khbi phd mai cang thap thi mai sira
dé s& giam. Vé vi, ty Ié sita dong tu s& ty 1& nghich voi
d6 man cua khéi phd mai. Véi cing nong d6 mubi
(1 %) va luong sita dé 100 mL thi khéi phd mai c6 ty
1€ sita dong tu cao hon ¢6 vi nhat hon va nguoc lai.
Ddng thoi, két qua ciing xac dinh ty 18 sita déng tu cang
cao thi cang lam gia tang d6 cang. Tuy nhién, ¢ ty 1€
sita dong tu qua cao thi d¢ cimg ciing qua 16n dan dén
cau trac cang, khong phi hop. Cu thé nhur sau:

Dbi véi mau cd 25 % sita dong tu: cAu trdc cua khoi
déng rat mém, do cing dat 59,3 kgf (1 kgf twong duwong
V6i 9.80665 N). Diém trung binh danh gid cam quan vé
cau trdc thap 3,79. San pham khong c6 mui sira dé, chi
c6 mui sita bot do ty 16 (%) chit khd cua sira bot cao.
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Diém trung binh danh gia cam quan vé mui thap 3,76.
San pham c6 vi man, it béo nén diém trung binh danh
gia cam quan Ve vi ciing thap 3,62. Nhu vay, ¢ ty Ié sita
dong tu 1a 25 % san pham ¢6 mui, vi, ciu tric chua
thich hop nén hoi ddng cam quan danh gia thap ¢ ca ba
chi tiéu.

Dbi v6i mau c6 30 % va 35 % sita dong tu: CAu tric
cua khdi phd mai lan luot 1a tuong d6i mém va hoi
mém, d¢ cimg do dugc dat gid tri twong ung 1a 71 kgf
va 81 kgf. Diém trung binh danh gia cam quan tuong
dbi thap, lan luot dat 3,85 va 3,9. Cu thé, mau 35 % sita
d6ng tu c6 mui sira dé nhiéu hon mau 30 % va mau 25
% trude d6, nhung do ty 1€ con khd it nén mui sira dé
tuong dbi, mui sira bot van con kha nhiéu, diém trung
binh danh gia cam quan vé& mui ciing tuong di thap,
dat 3,57 va 3,80. Xét vé vi, ¢ ty 18 35 % san pham co vi
it man hon 2 ty 1& 25 % va 30 % do nong d6 chat khd
nhiéu hon, diém trung binh danh gia cam quan vé vi &
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ty 1€ 35 % 1a 3,71, cao hon so voi ty 1€ 30 % la 3,66.
Nhu vy, & ty 18 sira dong tu 12 30 % va 35 % san pham
c6 mui, vi, cdu trac chua thich hop nén héi déng danh
gia twong dbi thip ¢ 3 chi tiéu.

Dbi voi mau 40 % sira dong tu: Cau trac khdi phd mai
mém, véi d6 cung do duoc 1a 89,6 kef. Diém danh gia
cam quan vé ciu tric dat 4,04, cao hon cac mau con lai.
Tuy nhién, khdng co su khéc biét vé diém danh gia cam
quan Vé cau trdc gitra cac mau. Vé mui, khdi phd mai
¢6 mui thom gira mui stra dé dac trung va mui stra bot,
nén diém danh gia trung binh cam quan vé mui cao, dat
4,29. V& vi, khéi phd mai ¢d vi man vira phai, vi it béo
do sita dé khdng c6 nhiéu chit béo nhu sira trau, sita lac
da hay sira me, ..., diém cam quan trung binh vé vi dat
4,14. Vi vay, ¢ ty 18 sita dong tu 12 40 %, san pham c6
mui, vi, cau trc thich hop nén hoi dong danh gia cao
ca 3 chi tiéu.

D4i v6i mau 45 % sira dong ty: cau trdc phd mai cd cau
truc hoi cting, d6 cing do dugc la 110,3 kgf, do ty 1€ stra
d6ng tu qué nhiéu 1am cho ciu trdc phd mai cimg hon, tic
12 % chat khd trong khdi phd mai nhiéu hon cac mau c6
ty 1é sita dong tu thap. Piém trung binh danh gia cam quan
Vé cau tric dat 3,95. Vé mui, & ty & nay mui sita dé 1an at
hoan toan mui sira bot, vi vay khdi phd mai c6 mui sira dé
ndng va tanh hon cac mau trude, diém danh gia cam quan
vé mii & ty 18 nay 1a 3,43. V& vi, do bd sung sita dong tu
& ty 18 cao, nong do chat kho trong khdi phd mai cao, tir
d6 vi cua khéi phd mai bi nhat, diém danh gia cam quan
Vé vi thap, dat 3,80.

Tur nhitng s6 liéu thong ké va phan tich trén, ty 16 sita
déng tu chon dé 1am thi nghiém tiép theo 12 40 %. Vi &
ty ¢ sita dong tu nhé hon 40 %, san pham phd mai c6
c4u trac rit mém, mui vi kém; diém trung binh danh gia
cam quan thap. O ty 18 sita dong tu 45 %, san pham c6
c4u tric hoi cirng, mui sira dé nong, vi nhat, diém cam
quan ciing twong d6i thap. O ty I¢ sita dong tu 40 %,
san pham c6 cau tric mém, mui sira dé va sita bot hai
hoa, vi béo, man vira phai, diém trung binh danh gia
cam quan cao.

3.2 Anh huong cia ty 18 phdi tron giira bot bap va bo
dén chit lugng san pham

3.2.1 Anh huong ciia ty I& phdi tron gitra bot bap va bo
dén gia tri cam quan vé c4u triic va do ciing cua san
pham

Sy thay ddi do cting va gia tri cam quan vé cu tric cua
pho mai twoi tir sita dé dugc thé hién ¢ Bang 3 va Bang
4. Ty 1& bot bip va ty 1 bo anh huong kha 16n dén cau
tric cua san pham. Ty 1¢ bot bap cang cao kha ning tao
gel cang tét, cau trdc san pham mém. Nguoc lai, ty 16 bot
bip cang thap khdi phd mai sau 6n dinh rit mém va
nhiéu nudc. Trong nhimg ndm gan day, cac loai bot chira
polysaccharide ngay cang dwoc chd ¥ nhiéu hon do ¢6
tiém nang cai thién cau tric va két ciu cua thyc pham
dang gel gbc protein [11]. Pong thoi, tuong tac giita
protein-polysaccharides cling dugc nghién ctru rong réi,
cung cap co so ly thuyét cho wng dung cua né trong thiét
ké cac cong thac phd mai. Trong phd mai it béo hoac
giy, polysaccharides dugc st dung 1am chét béo thay thé
dé dap ung ca nhu cau vé két cau va sic khoe [8, 12].
Két qua danh gia cam quan vé cau trac va do cing cua
san pham khi thay ddi ty 1& phdi tron giira bot bip va bo
duoc thé hién cu thé ¢ Bang 3 va Bang 4.

Két qua anh huong cua ty 1é bot bip dén diém cam quan
Vvé Cau triic va d6 cang cua san pham: ¢ ty 18 bot bap 9
%, san pham c6 cau tric kha mém, do cung dat 87,6
kgf, diém trung binh d4nh gia cam quan tuong dbi thap,
3,98, san phiam duoc dé 6n dinh dén ngay tha 3 thi tat
ca cac mau déu bi tach nudc. Khi st dung 10 % bot bap,
bot dé dang hoa tan vao trong sira, tao cdu tric mém,
d6 cung dat 90,5 kgf, diém trung binh danh gia cam
quan vé ciu tric twong ddi cao, dat 4,07, san pham dé
6n dinh dugc 5 ngay. O ty Ié bot bap 11 %, bot khdng
hoa tan hoan toan vao trong sira, ciu tric mém nhung
con lon con, d6 cing dat 97,5 kef, diém trung binh
danh gia cam quan vé ciu tric thap, dat 3,89. Nhu vay,
& ty 1é bot bap cang cao do clng cang ting, kha ning
hoa tan vao nudc cang giam. O ty 1¢ bot bap 10 % cho
san pham c6 ciu tric mém nhung khong bi mém qua
nhu & ty 18 9 % va khong xuit hién céc hat lon con nhu
gty 1& 11 %, nén duogc hoi dong cam quan vé cau tric
danh gia cao.

Két qua anh huong cua ty 18 bo dén diém cam quan vé
céu trac va d6 cang cua san pham: ty 18 bo anh huéng
nhiéu dén cau tric san pham. O ty Ié bo cang cao, kha
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ning gitt nwdc cang tét va lam cho nude trong san pham
tang 1én, do cirng giam. Bo duoc coi 1a mot thanh phan
c6 gia tri trong thuc pham chic niang do ham luong
lipid phan cuc cao. Hon nita, bo 14 ngudn tuyét voi voi
cac thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc bao gém acid
linoleic, acid béo thiét yéu, vitamin B12 va riboflavin
[13]. Viéc két hop bo vao san pham phd mai tuoi 13 rat
quan trong dé cai thién cau tric san pham [14]. O ty 1¢
1 %, san pham c6 c4u trac hoi mém, do nudc trong san
pham it, d6 cimg dat 93,8 kgf, diém trung binh d4nh gia
cam quan Vé cau trac twong doi thap, 3,94. O ty 18 2 %,
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san pham c6 cau tric mém, nudc trong san pham ting,
d6 cung dat 92,5 kef, diém trung binh danh gia cam
quan V& cau tric twong ddi cao 4,08. O ty ¢ 3 %, san
pham c6 cau trac hoi qua mém, nuéc trong san pham
tuong d6i nhiéu, do cimg dat 89,0 kgf, nén diém trung
binh dénh gia cam quan vé cau tric thap hon ty & 1 %
1a 3,93. Nhu vay, ¢ ty I¢ bo cang cao do citng cang
giam. O ty 1& bo 2 % cho san pham c6 cau tric mém
vira phai nén duoc hoi ddng cam quan vé cau trac déanh
gié cao.

Bang 3 Két qua danh gia cam quan vé c4u tric cua san pham khi thay doi ty 1 phéi tron gitra bot bip va bo

v la o,
T4 18 bat bip (%) - Ty "-”Zb" (%) - Trung binh (%)
9 3,972 4,032 3,948 3,0878
10 4,002 4,24b 3,972 4,078
11 3,852 3,972 3,822 3,914
Trung binh 3,944 4,088 3,934
F (Ty I& bot bap) * F (Ty I8 bo): *
Bang 4 Két qua do do cing cua san pham khi thay déi ty & phdi tron gitra bot bip va bo (g)
A s L L Ty I€ bo (%) Trung binh
0 .
Ty I& bot bap (%) 1 > 3 (%)
9 90,2b¢ 87,6%® 84,92 87,6A
10 93,20 91,6¢ 86,6% 90,5B
11 98,6 98,2 95,6°f 97,5C
Trung binh 93,88 92,58 89,04
F (Ty I& bot bap) o F (Ty I8 bo): **

Ghi cha: Cac gia tri trén cung mét cat/hang c6 chir cai khac nhau thé hién sy khac biét co y nghia thong ké, (*)
khac biét & mizc y nghia 5 %, (**): khdc biét & mirc y nghia 1 %.

Tuong tac gitta ty 1 bot bip va bo bd sung anh hudng dén
cau trlc ciia san pham phd mai: ty 1¢ bot bap cang ting thi
do ctiing cua phd mai cang 16n. Nguoc lai, ty 1€ bo cang
tang thi nudc gii lai nhidu nén d6 cang cua phd mai cang
giam. Cu thé khi ty 18 bot bap 12 9 %, ty 18 bo bd sung la
1 % cho san phdm c6 cAu tric mém, do cing do duoc la
90,2 g, ctmg hon so véi mau ¢ ty 1é bo 2 %, d6 cimg do
duoc 87,6 g va oty 18 bo 3 %, san pham c6 cau tric mém
hon hai ty I€ trudc véi do cirng do duoc 1a 84,9 g. Do vay,
diém trung binh danh gia cam quan vé cAu tric & ty 1¢ bot
bép 9 % va bo & cac ty 1& (1,2 va 3) % ciing khac nhau
3,97; 4,03 va 3,94.

Véi ty 1& bot bap:bo 1a (10:1) %, san pham c6 cau tric
mém, do ctng do duoc 12 93,2 g, nhung do ty 16 bo thip
nén san pham it nuéc, diém dénh gia cam quan vé cau
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trdc 1a 4,0. Ty 1é bot biap:bo 13 (10:2) %, san pham c6
ciu trdc mém véi do cing do dwoc 91,6 g, lwong nudc
trong san pham khong qua nhiéu, nén diém trung binh
danh gia cam quan cao dat 4,24. Ty 18 bot bap:bo 1a
(10:3) %, san pham c6 ciu tric mém, do cimg do duoc
86,8 g, lwong nudc trong san pham tuong ddi nhiéu,
nén diém trung binh d4nh gia cam quan twong d6i cao
3,97.

O ty 18 bot bap:bo 14 (10:1) % san phdm ¢6 c4u tric hoi
cung, d6 cting do dugc 1a 98,6 g, lugng nudc trong san
pham thip, san pham xuat hién cac hat lon con do bot
bap khong tan hoan toan, nén diém trung binh danh gia
cam quan Vé cau trac twong dbi thap 3,85. O ty 1é bot
bip:bo 1a (10:2) %, san phdm c6 ciu trdc mém hon
nhung khong nhiéu so véi ty I trén nén do cimg do
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dugc 76,3 g, diém trung binh danh gia cam quan vé cau
truc twong d6i cao 3,97. Tuy nhién & ty 16 bot bap:bo 1a
(10:3) %, san pham c6 cau tric mém hon, d6 cing do
dugc 98,2 g, diém trung binh danh gia cam quan thip
3,82. Nhu vay, két qua Bang 3 va Bang 4 cho thay ty 18
bot bap:bo phu hop voi san pham duoc chon & thi
nghiém nay la 10 % bot bap va 2 % bo. Pay 1a ty 18
thich hop nhat dé san pham c6 cau tric mém véi do
cang thich hop.

3.2.2 Anh huong ty Ié phdi tron gitra bot bip va bo dén
gia tri cam quan vé mui cua san pham: bot bap va bo

ciing 1a thanh phan quan trong trong viéc tao mui cho
san pham. Két qua anh huéng ty 18 phéi tron gitra bot
bap va bo dén cam quan mUi cia san pham duoc thé
hién & Bang 5. Khi cho ty 1& bot bép, bo thap thi ty 18
sira dé cao nén mui sira dé con nong, va nguoc lai. Tuy
nhién, do ty 1& bot bap va bo thay doi it so véi ty 1¢ sira
st dung nén it 1am thay doi két qua danh gia cam quan
V& Vi ciia san pham. Két qua danh gia cam quan vé mui
bién dong tir 3,86 dén 4,12. Trong do6, & ty 1¢ bot bap 1a
10 %, bo 1a 2 % thi dugc hoi déng Ccam quan danh gia
cao vi o ty I€ nay lam giam mui sira dé.

Bang 5 Két qua danh gia cam quan vé mui cta san pham khi thay dbi ty 1& phdi tron bot bap va bo

115

. V16 0 i
T I¢ bt bip (%) - Ty Ig;(r(/o) - Tru?ogﬁ);)mh
9 3,942 4,06° 3,97® 3,0978
10 3,94b¢ 4,12°¢ 3,97b¢ 4,008
11 3,97%¢ 3,88 3,862 3,904
Trung binh 3,954 4,018 3,904
F (Ty Ié bot bap) * F (Ty Ié bo): *

Ghi cha: cac gia tri trén cing mét cét/hang cé chir cai khac nhau thé hién si khac biér c6 y nghia thong ke, (*)
kh&c bi¢t ¢ mitc y nghia 5 %, (**): khdc biét ¢ mirc y nghia 1 %.

3.2.3 Két qua anh huong ty Ié phdi tron gitra bot bap va
bo dén gié tri cam quan vé vi caa san pham

Bot bip va bo ciing anh huéng khé 16n dén vi cua san
pham. Két qua anh huéng ty 18 phdi tron gitta bot bap
va bo dén gia tri cam quan V& vi cia san pham duoc thé
hién & Bang 6. Két qua cho thay, ty 1¢ bot bap cang
thip, d6 min cang cao va khi ting ty 18 thi d6 man trong
san pham giam. Ty Ié bo ciing anh hudng d6 min, do
béo cua san pham. Khi ty Ié bo cao, d6 béo cua san
pham cao, @ man giam va nguoc lai.

Xét vé muc d6 twong tac giira ty 1& bot bip va bo cho
thiy, o ty 18 bot bap:bo 14 (9:1) % c6 diém danh gia cam
quan Vé vi la 4,2, san pham c6 vi hoi man; ¢ ty 1 bot
bap:bo 14 (9:2) % c6 diém danh gia 1a 4,26, twong doi

cao Vi vi caa san pham bj nhat di dang ké so véi ty 18
trén; con & ty 1é bot bap:bo 1a (9:3) %, san pham ¢ vi
nhat hon hai ty 1¢ trén, diém danh gia cam quan vé vi 1a
4,23. O ty 18 bot bip:bo 1a (10:1) %, san pham c6 vi
man tuong doi thap, diém danh gia cam quan vé vi dat
4,26; ¢ty 1& bot bap:bo 14 (10:2) %, san pham ¢6 vi man
vira phai, diém danh gia cam quan vé vi cao dat 4,36; &
ty 18 bot bip:bo 1a (10:3) %, san phiam ¢6 vi nhat hon
hai mau trén, c6 diém danh gia cam quan vé vi dat 4,34.
O ty 18 bot bap:bo 1a (11:1) %, (11:2) %, (11:3) %, cho
san pham c6 vi nhat dan, diém d4nh gia cam quan vé vi
lan luot 1 4,10, 4,24 va 4,15. Két qua phan tich va
thdng ké cho thay chon ty 18 bot bap:bo 14 (10:2) % cho
san pham c6 ciu trdc mém, mui, vi thich hop.

Bang 6 Két qua danh gia cam quan vé vi cua san pham khi thay ddi ty 18 phéi tron bot bip va bo

- PP o -
Ty I bt bip (%) - Ty I¢ b2(r(/o) - Tru?og/og)lnh
9 4,20 4,26° 4,10 4,194
10 4,262 4,36° 4,242 4,294
11 4,23 4,34 4,15 4,244
Trung binh 4,238 4,328 4,16%
F (Ty I& bot bap) ns F (Ty Ié bo): ** F (Tuong tic): **

Ghi cha: Céc gia tri trén cling mét cét/hang cé chir cai khac nhau thé hién sir khac biér c6 y nghia théng ke,
(*) kh&c biét ¢ miic y nghia 5 %, (**): khac biét ¢ mitc y nghia 1 %, (ns): khong ¢ su khac biét.
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Hinh 2 San pham phé mai tuoi tir sita dé
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San pham hoan thién duoc tién hanh danh gia mot s6
chi tiéu vi sinh thyc pham theo QCVN 5-3: 2010/BYT
Quy chuan k¥ thuat quéc gia ddi véi cac san pham pho
mai (san xuit tir sita da qua xu 1y nhiét). San pham dat
Céc chi tiéu vi sinh theo quy dinh hién hanh.

Két qua phan tich cac chi tiéu héa li caa san pham pho
mai dugc thé hién qua Bang 7.

Bang 7 Bang phan tich chi tiéu hoa Ii ciia san pham phd mai

STT | Ténchitieu | Ponvi Phuong phép thir nghi¢m Ha'?(%‘;‘-’”g
1 Protein % TCVN 8099-1:2015 (ISO 8968-1:2014) 16,6
2 Lipid % TCVN 8181:2009 (1SO 1735:2004) 14,6
3 Do 4m % TCVN 8174:2009 56,9
4 Tro tong % EVN-R-RD-2-TP-3497 (Red FAO FooD 14/7-1986) 2,18
5 Carbohydrates % AOAC 986.25 mod 11,7

Theo két qua phan tich Bang 7, san phiam c6 ham luong
protein (16,6 %) va lipid (14,6 %) rat cao. Piéu d6
khang dinh san pham phé mai dé c6 gia tri dinh dudng
va nang luong rat lon. Két qua nay gan twong ty nhu
két qua nghién ctru truéc: phd mai c6 d6 4m 55,07 %,
protein 1a 20,43 % va chit béo 1a 13,25 % [15].

Két qua danh gia cam quan theo tiéu chuan TCVN
3215-79 nhu trong Béang 8.

Bing 8 Piém danh gia cam quan phd mai dwoc 1am tir sira
dé theo tiéu chuan TCVN 3215-79

Chitiéu | Piém trung | Hé sé quan T8

N ong
binh trong

Mau sac 4,5 0,80 3,60
Mui 4,2 1,10 4,62
Vi 4.4 1,00 4,40
Cau trac 4,3 1,10 4,73
Téng 17,4
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Duva vao bang danh gia cam quan theo TCVN 3215 —
79, cho thdy san pham phd mai 1am tir sira dé duoc xép
loai kha voi s6 diém 1a 17,4. Nhu vay san pham du diéu
kién tiép tuc nghién ciu khao nghiém dé hoan chinh
qui trinh truéc khi wng dung vao san xuét thuc té.

4 Két luan

Sita dé duoc @ng dung hiéu qua trong ché bién san
pham phd mai twoi. Cong thic phdi ché anh huong
manh mé& dén c4u tric va chit luong cam quan cua san
pham. Nghién ciru cho thay khi bd sung 40 % sira dé
déng tu trong cong thie ché bién vai 10 % bot bap va
2 % bo dong két hop véi mudi (1 %) va sita bot (3 %)
da gitip san pham c6 cau trdc mém min hon va han ché
dugce mui dic trung cua sira dé. Nghién ctu 14 tién dé
gilp phat trién da dang san pham tur sita dé o Viét Nam.
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Research on the formula of making fresh cheese from goat milk
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Abstract The goal of the study is to investigate: (1) the influence of the ratio of coagulated goat milk (20, 30, 35,
40, and 45) % and (2) the influence of the mixing ratio of corn starch (9, 10, and 11) % and butter (1, 2, and 3) %
on the texture and sensory properties of fresh cheese product from goat milk. The research results showed that
using 40 % of coagulated milk on the total amount of goat milk used created a product with a soft, smooth texture
and good sensory properties. However, when the amount of coagulated milk used exceeded 40 %, the product had
a strong goat milk smell and reduced consumer acceptance. On the contrary, using coagulated milk ratio lower than
40 % made the product too soft in texture. Similarly, the amount of cornstarch and butter used was 10 % and 2 %,
respectively, to create a product with a good texture and an appropriate taste. The sensory scores for texture, odor,
and taste were 4.24, 4.39, and 4.21, respectively. The study is a basis for the processing of diverse goat milk
products and provides information for product optimization and commercialization.

Keywords sensory, texture, formulation, fresh cheese, goat milk
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