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Tom tat
Burc xa cyc tim (ultraviolet, UV), dac biét 1a bic xa UVC (200-280) nm ¢6 tac dung
diét khuén ndi bat vi truc tiép tac dong pha hiy cu tric DNA cua vi sinh vat. Tuy
nhién, UVC khéng chi tac dong dén té bao vi sinh vat ma con gy ton thuong dén té
bao nguoi va cac dong vat khac khi tiép xuc. Bé tim ra bién phap giam liéu chiéu UVC
nham han ché tac hai cua nd, nhom nghién ctru da khao sat tac dong anh sang LED
xanh (460 nm), anh sang LED do (630 nm) va 4nh sang t6 hop do-xanh I&n qua trinh
diét khuan bang anh sang LED UVC (253 nm) véi viée xir 1i vi khuan bang anh sang
LED xanh hodc d6 hodc anh sang t6 hop do-xanh, sau d6 tiép tuc xtr li vi khuan bang
tia UVC. Nghién ciru cho thiy vi khuan Staphylococcus aureus nhay cam véi tia UVC
hon Escherichia coli. Xir Ii vi khuan trong dung dich nudc mudi sinh i, anh sang t6
hop do-xanh c6 kha ning ting cuong hiéu qué cua tia UVC ddi voi S. aureus, nhung
khong c6 hiéu qua d6i véi E. coli. Xir 1i vi khudn trén mit thach, anh sang to hop do-
xanh c6 kha ning lam tiang hiéu qua diét khuan ciia tia UVC trén 2 chung vi khuan
khao sat, trong khi xtr li véi &nh sdng xanh va UVC chi c¢6 hiéu qua véi S. aureus.
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1 M& dau

Birc xa UV (budc song tir 100 nm dén 400 nm) 1a birc
xa dién tir dugc chia lam 4 ving anh sang: UVA tir (315
dén 400) nm, UVB tir (280 dén 315) nm, UVC tir (200
dén 280) nm va vung ttr ngoai chan khong tir (100 dén
200) nm. Trong cac vung tir ngoai thi UVC c6 kha nang
diét khudn tét nhit, Vi & bude s6ng tir (250 dén 270) nm
1a budc song hdp thy manh mé va cha yéu cua acid
nucleic vi sinh vat, gay tén hai dén té bao [1]. Tia UVC
hinh thanh cic dimer giita cac pyrimidine gin nhau
trong mach acid nucleic, tao thanh cac dimer
cyclobutane pyrimidine. Sy hinh thanh cac dimer gay
t6n thuong vé ciu tric cia DNA va RNA, dan dén sai
léch trong qua trinh sao chép va gdy chét té bao. Tia
UVC khdng chi tiéu diét cac vi sinh vat ma con anh

hudong dén té bao cua nguoi va dong vat theo co ché
tuwong tu [2,3].

Li€u phap quang dong (Photodynamic Therapy, PDT)
1& mot liéu phap dugce ra doi hon 100 nam, cd kha nang
giét chét vi sinh vat chi bang sy két hop cta 4nh sang
nhin thiy, chit nhay quang (photosensitizers, PS) vo
hai va oxi phan tir [4]. Uu diém cua liéu phap nay la
kha ning tiéu diét ching khuan khang khang sinh va
khong khang khang sinh 14 nhu nhau; va cho dén hién
tai van chua co bao cdo nao vé kha ning khang PDT
cuia cac vi sinh vat.

Khéc véi li€u phap quang dong, li€u phap anh sang
xanh diét khuan str dung cac PS c6 sin trong noi bao vi
khuan, nhu porphyrin va flavin, ¢6 dinh héap thu cuc dai
lan luot 1a (405 va 470) nm [5]. Cac PS nay bi kich
thich boi 4nh sang xanh duong (400-470) nm s& san
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sinh ra cac gbc ROS va oxi phan tir kich thich, din dén
viéc gay doc va lam chét té bao [6].

Céc khao sat vé kha nang diét khuan cua anh sang xanh
cho thy, anh sang xanh c6 thé tiéu diét cac loai vi
khuan nhu Propionibacterium acnes, Helicobacter
pylori, Acinetobacter baumannii [5], Staphylococcus
aureus va Pseudomonas aeruginosa [7]. Anh sang do
da duoc chiing minh 1a khong c6 hi€u qua khi chi st
dung anh sang don 1¢ ma khong bd sung thém céc chit
nhay quang [7]. Cho dén nay, cac nghién ctru vé& hiéu
qué diét khuan ciia cac loai anh sang thuong tap trung
vao viéc so sanh hi¢u qua cua cac loai anh sang voi
nhau va van chua c6 nghién ciru ndo két hop anh sang
d6 véi anh sang xanh, ciing nhu két hop cac loai anh
sang kha kién véi birc xa UVC.

V6i myc dich nghién ctru dé tim ra bién phép giam thoi
gian chiéu UVC dé han ché tac hai cta no, chung toi
nghién ctru khao sat anh huong cia anh sang kha kién
dén qua trinh diét khuan bang birc xa UVC, cu thé 1a
tac dong anh sang LED xanh (460 nm), anh sang LED
d6 (630 nm) va anh sang t6 hop do-xanh (630 nm va
460 nm) 1én qua trinh diét khuan bang anh sang LED
UVC (253 nm) dbi voi 2 ching vi khudn
Staphylococcus aureus va Escherichia coli.

2 Vit liéu va phuong phap

2.1 Phuong phap nudi ciy va xac dinh mat do vi khuan
Nghién ctru khao sat trén ddi twong 1a 02 ching vi
khuan: Staphylococcus aureus ATCC 29213,
Escherichia coli ATCC 25922. Cac ching vi khuan
dugc hoat hoa trén moi truong thach tryptic soy (TSA).
Lay mot lugng vi khuan hoa tan vao trong dung dich
nude mudi sinh Ii dé dwoc gié tri ODeoonm = 0,07 (twong
duong mat do vi khuan 108 CFU/mL). Sau d6 pha lodng
dé dat dugc mat do can thiét cho timg thi nghiém.

2.2 Bdi twong nghién ciru

Nghién ctru khao sat tac dung diét khuan cua dén UVC
LED (253 nm) va hé dén LED dé-xanh dugc cung cip
boi trung tam VKTech, Vién Ki thuat Cong nghé cao
NTT.

Véi dén UVC, cuong do 64,9 W/m2 thi mat d6 nang
lwong twong Gmg v4i cac mde thoi gian (20, 40, 80 va
160) giay lan lugt 14 (0,13; 0,26; 0,52 va 1,04) J/cm?.
Dbi vai anh séang do, cuong do 15 W/m2 mat d6 ning
lwong twong Gmg véi cac mde thoi gian chiéu (1, 2 va
4) gios 14n luot 13 (5,4; 10,8 va 21,6) Jicm?.
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Déi véi anh sang xanh, cuong d6 86 W/m? thi mat do
nang lugng tuong tmg véi cac mde thoi gian chiéu (1, 2
va 4) gio 1an luot 12 (30,96; 61,92 va 123,84) Jicm?.

Déi v6i anh sang to hop do-xanh, cuong d6 101 W/m?
thi mat do nang lugng tuong (mg voi cac mbc thoi gian
chiéu (1, 2 va 4) gio 1an luot 12 (36,36; 72,72 va 145,44)
Jicm2,

2.3 Khao sat kha nang diét khuan cta dén UVC

Céc ching khuan khao sat dugc pha lodng trong nudc
mudi sinh 1i & dat mat do xap xi 108 CFU/mL. Sau do,
chiéu tryc tiép buc xa UVC vao dung dich chira vi
khudn & c4c khoang cach khac nhau (5, 10, 15, 20 va
25) cm va véi cac mde thoi gian (5, 10, 20, 40 va 80)
gidy. Mat d6 vi khuan con lai trong dung dich sau khi
chiéu dén s& duoc xac dinh bang phuong phap trai dia
dém khuan lac. Nghiém thirc d6i ching cua thi nghiém
la dung dich chtra khudn c6 mét 6 twong duong nhung
khong duoc xur I voi dén [7]. Tir d6, lya chon thdng sd
cong suat chiéu anh sang UVC phu hop cho cac khao
sét tiép theo & Muc 2.5 va Muc 2.6.

2.4 Khao sat kha nang diét khuan cua nh sang do, anh
sang xanh va anh sang t6 hop do-xanh
Céc ching khuan khao sat dugc pha lodng trong nudc
mudi sinh Ii dé dat mat 46 x4p xi 106 CFU/mL. Sau do,
chiéu tryc tiép dén LED d6 (15 W/m2) hodc xanh (86
W/m2) hoic két hop do-xanh (101 W/m?) vao dia petri
chtra dung dich vi khuén, véi thoi gian chiéu 1an luot 12
(1, 2 va 4) gid, nham dé thay d6i mat 6 nang lugng anh
sang str dung xtr Ii khuan. Mat do vi khuan con lai trong
dung dich sau khi chiéu dén s& duge xéac dinh b?mg
phwong phap trai dia dém khuén lac. Nghiém thtrc d6i
ching cuia thi nghiém la dung dich khuén c6 mat do
tuong duong, dugc dé trong didu kién tdi vai thoi gian
tuong trng [7].

2.5 Khao sat kha nang diét khuan bang sy két hop tia
UVC va anh sang do hoac xanh hodc doé-xanh trong
dung dich nuéc mudi sinh Ii
Céc ching khuan khao sat dugc pha lodng trong nudc
mudi sinh Ii dé dat mat 6 x4p xi 106 CFU/mL. Sau do,
chiéu truc tiép anh sang do (15 W/m?) hodc xanh (86
W/m2) hoic két hop do-xanh (101 W/m?) vao dia nhua
petri chira dung dich vi khuan véi thoi gian (1, 2, 4) gio,
tuong ty nhu tién hanh thyc nghiém & Muyc 2.4.

Sau khi xtr li v6i dén do hoac xanh hoac do-xanh, dia
petri chira dung dich khuén tiép tuc duoc xir 1i véi dén
UVC (64,9 W/m?) véi cac mbc thoi gian 1a (0, 20, 40,
80 va 160) gidy. Mat do vi khuan con lai trong dung
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dich sau khi xir li qua mdi giai doan s& dugc xac dinh
bang phuong phap trai dia dém khuén lac. Nghiém thirc
dbi chung cta thi nghiém 1a dung dich chira khuan c6
mat do twong duong, dugc dé trong diéu kién tbi voi
thoi gian tuong Ung hoac chi xur li véi dén UVC véi
cdng sut va cac mdc thoi gian nhu trén.
2.6 Khao sat kha nang diét khuan bang su két hop tia
UVC va anh sang do6 hodc xanh hoac do-xanh trén dia
thach
Céc chung khuan khao sat dugc pha lodng trong nudc
mudi sinh Ii dé dat mat do 105 CFU/mL. Sau d6 nhé Ién
dia thach méi truomg dinh dudng céc giot khuin véi thé
tich 5 uL. Pia chira cac giot khuén s& dugc st dung dé
chiéu dén do hodc xanh hodc do-xanh, thoi gian va
cong suat trong ty nhu thi nghiém & Muc 2.5. Tiép dén,
dia thach s& duoc xir li véi dén UVC vdi thoi gian 1an
lugt 1a (0, 20, 40, 80 va 160) gidy. Pia thach sau khi
duge chiéu dén UVC s& duoc 0 ¢ 37 °C, doc két qua
sau (18-24) gid. Nghiém thirc ddi chimg 1a dia co cac
giot khuan duoc dé trong t6i tuong duong véi thoi gian
xu li dén do-xanh, sau @6 duogc xir li dén UVC va doc
két qua sau (18-24) gio i ¢ 37 °C.
2.7 Phuong phép phan tich dir liéu
Céc biéu do va sy khac biét giita tic dong cac loai anh
sang dén ti 18 vi khuan séng sot duoc thuc hién b.%mg
phan tich phuong sai two-way ANOVA béi phin mém
GraphPad Prism 8.4.2. Dit liéu dugc ghi nhan dya trén
3 lan l3p lai, dit liéu thé hién bang gia tri trung binh +
d6 léch chuén. Ti 1& séng sot ctia vi khuan duoc tinh
dura trén cong thirc:

Ti 1& sdng s6t (%) = (Mi/ M) x 100
Trong do:
M; 12 mat d6 vi khuan tai mdc khao sat (CFU/mL)
Mo la mat d6 ban dau (CFU/mL)
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Hinh 1 Checkerboard thé hién mdi twong quan giita
khoang cach va thoi gian chiéu dén UVC.
(A) Boi voi S. aureus. (B) Boi véi E. coli.

Duya vao Hinh 1 ¢6 thé thdy rang cong suat chiéu UVC
(thé hién qua su thay d6i khoang cach tir dén dén miu)
va thoi gian xu 1i bang tia UVC c¢6 sy twong quan véi
nhau. Hiéu qua diét khuan cang ting khi mat do anh
sang str dung chiéu khuan ting I&n (hay liéu chiéu sang
tang 1én). Vi ciing mot cong suat chiéu sang, mat do
nang luong anh sang UVC sur dung sé ti 1¢ thuan voi su
thay doi cua thoi gian chiéu sang tuong tng. Pong thoi
két qua tir Hinh 1 ciing cho théy, tac dong cua tia UVC
dén S. aureus manh hon so véi E. coli, thé hién truc
quan qua két qua sd khuan lac duoc hinh thanh trén
checkerboard tai 6 khoang céch 5 cm va thoi gian chiéu
5 gidy; khoang cach 20 cm va thoi gian chiéu 80 gidy;
khoang cach 25 cm va thoi gian chiéu 80 gidy.

Két qua trén cho thiy, khoang cach 20 cm tinh tir dén
LED dén mau khao sat (tuong (mg v6i cong suit chiéu
UVC 1a 64,9 W/m?) 1a phu hgp va thuén tién cho viéc
ghi nhan két qua, nén chon cong suit 64,9 W/m2 va cac
mdc thoi gian chiéu dén UVC 1a (0, 20, 40, 80 va 160)
gidy, twong tmg vai lidu chiéu 1a (0,13; 0,26; 0,52 va
1,04) J/cm? cho cac thi nghiém tiép theo.
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Hinh 2 Biéu db thé hién su thay d6i mat do qua thoi gian khi duge xir If voi dén dd hodc xanh hoic do-xanh.
(A) Déi v6i chung S. aureus. (B) Ddi véi ching E. coli. (*) thé hién gia tri P < 0.05, phan tich two-way ANOVA.
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3.2 Kha ning diét khuan cta dén do, xanh va do-xanh
D6i v6i ching vi khuan S. aureus, sau 4 gio chiéu dén
d6, mat d6 vi khuan thay d6i khdng dang ké, trong khi
d6 ¢ nghiém thirc chiéu dén xanh (SA-B) va chiéu to hop
do-xanh (SA-RB) ti 18 song sot cua khuan giam dan va
khéc biét co y nghia so v6i ddi chimg khong chiéu dén.
Cu thé & nghiém thirc SA-B, ti 1¢ séng sot cua vi khuan
giam dan qua cac mdc thoi gian (1, 2 va 4) gio va déu
khac biét cO ¥ nghia so véi ti 1& vi khuan khdng duoc
chiéu dén & cing mdc thoi gian. Con d6i voi nghiém
thirc SA-RB, hiéu qué diét khuan ciia 4nh séng to hop
khong bang nghiém thirc SA-B, ti 1¢ vi khuan bét dau sut
giam sau 2 gio duge chiéu dén va sau 4 gio thi ti 18 vi
khuan con sdng 12 93,38 %, cao hon so voi nghiém thirc
S. aureus duoc chiéu 4nh sang xanh 4 gid (90,34 %).
Nghién ctru ctia Galo va cong sy di cho thiy rang, khi
xtr 1i khuan bang anh sang xanh véi liéu chiéu 284,9
Jlem2va thoi gian chiéu 14 6 gio chi e ché duge 75 %
vi khuén S. aureus [7], do d6 v&i liéu chiéu 145,44 J/cm?
thi kha nang {rc ché 9,66% S. aureus c6 thé 1a do liu
chiéu chua dd manh dé dem lai hiéu qua cao. Va hon
nira, Galo va cong sy cling da so sanh hiéu qua e ché vi
khuan cua anh sang xanh va anh sang do va cho thay chi
anh sang xanh co tac dung tc ché S. aureus va P.
aeruginosa trong dung dich nudc mudi sinh i va ca moi
truong nudi cdy BHI, 4anh sang do khong c6 dugc hiéu
qua do6 cho du ¢6 ning cudng do 1én dén 603,44 J/cm>.
Két qua cia nghién ctru nay ciing twong dong véi dir lidu
cua Galo va cong su.

Con ddi voi chung vi khuan E. coli, ti 16 séng sau 4 gid
ctia vi khudn ¢ ca 3 nghiém thirc xir If bang &4nh séang do
(EC-R), anh sang xanh (EC-B) va anh séng két hop (EC-
RB) dao dong trong khoang tir (95,47 dén 104,43) % cho
thiy cé4c loai 4nh sang khao sat khdng c6 tac dung trong
viéc lam suy giam mat do vi khuén E. coli, su chénh 1éch
gita cac mdc nam trong khoang sai sb ctia thi nghiém.
Téc gia Cieplik va cong su [8] d4 xtr Ii E. coli bang dén
LED xanh, két qua cho thdy khuan E. coli khdng bi dnh
huong véi liéu chiéu 1a 150 J/em? va két qua trong
nghién ctru nay cting cho hiéu qua tuong tu.

3.3. Kha ning diét khuan ctia dén UVC két hop voi anh
sang do, anh sang xanh va anh sang t6 hop do-xanh trong
dung dich nuée mudi sinh Ii
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Hinh 3 Biéu d0 thé hién sy thay d6i mat d6 cua chung S.
aureus khi dugc xir 1i két hop UVC va anh sang do, anh
sang xanh va anh sang t6 hop do-xanh trong dung dich
nude mudi sinh 1i. (A) UVC két hop vé6i anh sang do. (B)
UVC két hop véi anh sang xanh. (C) UVC két hop véi
anh séng t6 hop do-xanh (*) thé hién gié tri P < 0,05, phan
tich two-way ANOVA.
Hinh 3 cho thay ti 18 vi khuan S. aureus & tit ca cac
nghiém thirc déu giam dan qua cac mde thoi gian chiéu
UVC. Sau 4 gio xir | bang anh sang kha kién va 40 gidy
xtr 1i voi UVC, nghiém thic SA-RB-UVC biéu dién ti
1¢ khuan S. aureus con song 13 (74,95 + 1,38) %, thip
hon va 1a khac biét co ¥ nghia so véi ti 1& khuédn S.
aureus ctia ddi chimg & cting mdc thoi gian (ti 16 khuan
con sdng 12 (80,33 + 0,6) % (Hinh 3C). Nhu vay, su két
hop chiéu sang do-xanh & giai doan ban du di hd tro
cho viéc xir 1i vi khuin S. aureus trong giai doan sir
dung tia UVC ngay sau do.
Déi v6i khao sat cta ching vi khuéan E. coli trong moi
truong 16ng, viée xir 1i bang anh sang kha kién khong
hd trg cho viée diét khuan cua dén UVC. Dit liéu ghi
nhan dugc cho thay ti 16 sdng cua E. coli & trong cac
nghiém thtrc xtr li bang anh sang kha kién khong co
khéc biét so véi dbi ching chi dugc dé trong diéu kién
t6i (Hinh 4).
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Hinh 4 Biéu d6 thé hién sy thay d6i mat d6 cua ching E.
coli khi dugc xir I két hop UVC va anh sang d6, 4nh sang
xanh va anh sang t6 hop do-xanh trong dung dich nudc
mudi sinh 1i. (A) UVC két hop véi anh sang do. (B) UVC
két hop véi anh sang Xanh. (C) UVC két hop véi anh sang
t6 hop do-xanh.
3.4 Kha nang diét khuan ctia dén UVC két hop véi anh
sang d6, anh sang xanh hodc anh sang t6 hop do-xanh
trén mat thach
Hinh 5 thé hién hiéu qua cta sy két hgp UVC va cac
anh sang do, xanh, va anh sang to hgp do-xanh dbi véi
ching vi khuan S. aureus. Cting & mdc thoi gian 4 gio
xtr li bang anh sang do hodc xanh hodc do-xanh va 40
gidy chiéu UVC, cac nghiém thic két hop déu co anh
hudng dén ti 18 séng s6t cia vi khuan S. aureus (Gi4 tri
P <0,05).
Ti 1& sng sOt cua vi khudn S. aureus sau 4 gid xt I 4nh
sang kha kién va 40 gidy xur li bang UVC ctia nghiém
thuc SA-B-UVC 1a (6,31 + 0,24) %, day la ti 1€ vi
khuédn con sdng sot thap nhét twong tmg voi hidu qua
diét khuan cao nhat trong cac nghiém thirc. Tiép theo
1a nghiém thirc xtr li bang dén do-xanh sau 4 gio va 40
gidy xir Iif UVC SA-RB-UVC c6 ti 1¢ vi khuan song sot
1a (32,81 + 1,83) %, sau d6 dén nghiém thirc SA-R-
UVC vai thoi gian xt |i dén tuong ty 1a (77,97 + 6,49)
%; trong khi d6 di chimg khdng chiéu dén ¢ cing mdc

thoi gian 4 gio dao dong trong khoang tir (73,53 dén
108,2) %. Nhu vay, co thé noi anh sang c6 hiéu qua hd
trg UVC tiéu diét vi khuan S. aureus tot nhét 1 dnh
sang xanh, anh sang t6 hop do-xanh c6 kha ning hd tro
cho dén UVC diét khuin nhung hiéu qua khong tot
bang.
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Hinh 5 Hiéu qua diét S. aureus cia dén UVC két hop véi
anh sang do hoac anh sang xanh hodc té hop do-xanh trén
dia thach. (A) UVC két hop voi anh sang do. (B) UVC két
hop v6i anh sang Xanh. (C) UVC két hop voi dnh séng to
hop do-xanh.

Dua vao hiéu qua diét E. coli dudi sy tac dong cta dén
UVC va su két hop cua anh sang xanh hoic anh sang
do6 hodc anh sang t6 hop do-xanh (Hinh 6), két qua ghi
nhan duoc sau khi xtr li véi anh sang kha kién & (1, 2
va 4) gid va mbc 80 gidy chiéu UVC, chi mdi nghiém
thirc EC-RB-UVC c¢6 khac biét y nghia so voi nghiém
thire d6i chung (gia tri P < 0,05), con 2 nghiém thirc
EC-B-UVC va EC-R-UVC khong c6 su khac biét. Diéu
nay cho thiy su két hop cta anh sang t6 hop do-xanh
da giup cho hiéu qua diét khuan E. coli ciia dén UVC
duoc tang Ién.
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w w w
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Hinh 6 Hiéu qua diét E. coli cua dén UVC két hop dén do-
xanh trén dia thach. (A) UVC két hop véi anh sang xanh.
(B) UVC két hop véi anh sang do. (C) UVC két hgp véi anh
sang to hop do-xanh.

4 Thao luan

Anh sang xanh duong bat hoat vi khuan bang cach tac
dong dén cac thanh phan quan trong trong t€ bao vi
khuan théng qua viéc tao ra cac goc oxi hoa (ROS) tu
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do khi cac chat nhay quang bén trong té bao hip thu
dugc anh sang xanh trong phd tir (400-470) nm [9]. Liéu
phap anh sang xanh chinh 13 co ché tao nén hiéu qua
ctia anh sang xanh dbi voi vi khuan S. aureus trong
khao sat nay. Tir Hinh 2, ¢ thé thdy duoc anh sang to
hop do-xanh c6 xu hudng twong ty nhu &nh sédng xanh,
tuy nhién lai c¢6 hiéu qua thip hon mot phan, co thé do
su can trd cua anh sang dé trong hé do-xanh.

Trong nghién ctru nay, khi S. aureus bi xtt 1i v6i anh
sang xanh thi cac vat chét di truyén, protein, cic con
duong chuyén hoa vat chét, carbohydrate, cac thanh
phan ciu tao mang té bao déu bi cac chat nhay quang
nodi sinh 1am cho hu ton. Viéc nay dan dén té bao bi
stress, yéu di hodc chét. Viéc xur 1i vi khuan bé“mg tia
UVC khi chiing dang bi stress da lam tang hiéu qua diét
khuédn. Hiéu qua hd tro tia UVC tiéu diét vi khuén S.
aureus va E. coli ctia 4nh sang xanh va anh sang to hop
do-xanh c6 tiém nang dé tré thanh mot giai phap gitip
giam lidu chiéu cta tia UVC, han ché nguy co gy hai
ctia tia UVC dén con ngudi. Va day ciing 1a nghién ctru
dau tién két hop anh sang kha kién (cu thé 13 anh séng
d6 va anh sang xanh) véi birc xa UVC.

Khi so sanh két qua khao sat tir Muc 3.3 va Muc 3.4
cho thdy rang, méi truong sinh séng cua vi khuan co
anh huong dang ké dén qua trinh xir 1i ching. Trong
mdi truong dung dich, su t6 hop cua anh sang do-xanh
chi ¢o tac dung d6i voi khuan S. Aureus. Pbi v6i moi
truong 12 bé mat thach dinh dudng, anh sang do-xanh
¢6 tac dung voi ca khuan S. aureus va E. coli, mat du
hiéu qua diét khuan E. coli con thap hon so véi S.
aureus. Nhu vay, qua trinh diét khuan str dung tac nhan
&nh séng phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau, tir budce
song cta anh sang s dung dén cong sudt, lidu chiéu
sang va ca sy phan b cta vi khuan trong méi trudng.
Khi khuan dugc phan tan trén bé mat thach dinh dudng,
chling s& dé dang bi phoi sang va chiu tac dong ctia anh
sang. Con trong moi truong dung dich, vi khuan c6 thé
an nap xudng phia duéi lam cho 4nh sang khong thé
phét huy t6i da tac dung. Két qua nay déng gop y nghia
quan trong cho viéc thiét ké cac thi nghiém diét khuan
c0 str dung tac nhé&n anh sang.

Mot s6 luu ¥: Két qua ¢ khao sat 40 gidy chiéu UVC
(Hinh 3B va 3C) cho thdy nguoc lai v6i két qua ti 18
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song sot vi khuan giam & nghiém thirc SA-RB-UVC
khi xir Iy vi khuan trong nuéc mubi sinh 1y, ti 18 song
s6t sau 40 gidy chiéu UVC cia S. aureus ting sau 4 gio
chiéu dén xanh (85,66 + 1,80) % so v&i dbi ching
khong xtr li v6i dén xanh la (79,38 + 3,85) %. T Hinh
6 cho thay, 4nh sang xanh khong dem lai hiéu qua hd
tro cho UVC, trong khi dé-xanh lai hd tro 1am tang kha
nang diét khuan ddi voi ching E. coli voi diéu kién xu
If trén bé mit thach. Tir cac két qua trén, c6 mot sb van
dé can dugc quan tam: (1) trong xur li khudn bang liéu
phéap anh sang, tuy thudc vao budc song anh sang st
dung va dic tinh sinh 1i cua loai khuan khao sat, anh
sang co thé tiéu diét khuan nhung ciing c6 thé lam cho
khuén ting kha nang dé khang; (2) viéc sir dung tir hai
loai budc song anh sang trd 1én co thé xay ra sy tuong
tac theo xu huéng lam ting cudng kha ning diét khuan
hodc can tré vai tro cua nhau trong qua trinh xu 1i
khuan. Pay 1a cac van d& c6 anh huong rat nhiéu dén
mg dung trong thyc té. Trong dinh huéng nghién ctru
tiép theo, s& tién hanh thém céc thi nghiém khac nhau
dé 1am sang t6 co ché xur li khuan cua ting anh sang
riéng 1¢ va sy tuong tac khi sir dung t6 hop céc tac nhan
nay.

5 Két luan

Vi khuan S. aureus nhay vé&i cac loai anh sing nhu
UVC, anh sang xanh (460 nm) va anh séng t6 hop do-
xanh (630 va 460) nm hon so v6i E. coli. Viéc chiéu két
hop &nh sdng xanh hodc &nh sang do-xanh vai tia UVC
gilp giam liéu chiéu cua tia UVC, do d6 &anh séang xanh
va anh sang t6 hop do-xanh c6 kha nang hd trg cho qué
trinh diét S. aureus va E. coli bang tia UVC. Sy phan
b cta vi khuén trong cac mdi trudng khéc nhau c6 anh
huong déang ké dén hiéu qua diét khuan cua tac nhan
anh sang.

Loi cdm on

Nghién ctru duoc tai tro bai Quy phat trién Khoa hoc
va Cong nghé — Pai hoc Nguyén Tt Thanh, ma dé tai
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Investigation of the effect of red light, blue light and red and blue light combination
on the disinfection process by UVC

Huynh Tran My Hoa, Nguyen Thanh Loan, Ngo Nguyen Vu
VKTECH Research Center, NTT Hi-tech Institute, Nguyen Tat Thanh University
htmhoa@ntt.edu.vn

Abstract Ultraviolet radiation (UV), especially UVC radiation (200-280) nm, has a strong bactericidal effect by
directly destroying their DNA structure. UVC not only influences microbial cells but also damages human and
other animal cells after exposure. To reduce the dosage of UVC radiation and limit its harmful effects, we
investigated the impact of blue LED light (460 nm) and red LED light (630 nm) and the combination of red and
blue LED light (red-blue) on the disinfection process by UVC LED light (253 nm). This study shows that
Staphylococcus aureus was more sensitive to UVC than Escherichia coli. The irradiation of red-blue lights
followed by UVC treatment exhibited a strong effect on S. aureus in the saline solution; however, this effect was
not observed for E. coli. On the agar plate, the combination of red-blue increased the bactericidal efficacy of UVC
light on both S. aureus and E. coli whereas blue light only enhanced UVC efficiency on E. coli.

Key words light therapy, red-blue, UVC, light combination, disinfection.
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